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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.06.08 Консультирование в 

профессиональной деятельности педагога - психолога - формирование профессиональной компетент-

ности психологов образования, позволяющей эффективно организовывать и проводить психологиче-

ское консультирование с разными категориями клиентов. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕ-

НИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

• ОПК-1 – Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с норма-

тивными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики; 

• ОПК-3 – Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитатель-

ную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

• ОПК-7 - Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных программ 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с инди-

каторами достижения компетенций 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-1 – Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в со-

ответствии с нор-

мативными право-

выми актами в 

сфере образования 

и нормами про-

фессиональной 

этики 

ОПК-1.1. Демонстрирует знание нор-

мативно-правовых актов в сфере обра-

зования и норм профессиональной 

этики. 

ОПК-1.2. Строит образовательные от-

ношения в соответствии с правовыми 

и этическими нормами профессио-

нальной деятельности. 

ОПК-1.3. Организует образовательную 

среду в соответствии с правовыми и 

этическими нормами профессиональ-

ной деятельности. 

Знать: нормативно-правовые акты в 

сфере образования и норм профессио-

нальной этики. 

Уметь: строить образовательные от-

ношения в соответствии с правовыми 

и этическими нормами профессио-

нальной деятельности 

Владеть: способами осуществления 

профессиональной деятельности в со-

ответствии с нормативными правовы-

ми актами в сфере образования и нор-

мами профессиональной этики 

 

ОПК-3 – Способен 

организовывать 

совместную и ин-

дивидуальную 

учебную и воспи-

татель-ную дея-

тельность обуча-

ющихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями фе-

деральных госу-

дарственных обра-

зовательных стан-

дартов 

ОПК-3.1. Демонстрирует умение опре-

делять и формулировать цели и задачи 

учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностя-

ми, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образо-

вательных стандартов. 

ОПК-3.2. Применяет различные прие-

мы мотивации и рефлексии при орга-

низации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельно-

сти обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностя-

ми. 

ОПК-3.3. Определяет и применяет 

формы, методы, приемы и средства 

организации учебной и воспитатель-

ной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Знать: различные приемы мотивации и 

рефлексии при организации совмест-

ной и индивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности обучаю-

щихся, в том числе с особыми образо-

вательными потребностями. 

Уметь: определять и формулировать 

цели и задачи учебной и воспитатель-

ной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с тре-

бованиями федеральных государ-

ственных образовательных стандар-

тов. 

Владеть:  формами, методами, прие-

мами и средствами организации учеб-

ной и воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-7 - Способен 

взаимодействовать 

с участниками об-

разовательных от-

ОПК-7.1. Определяет права и обязан-

ности участников образовательных 

отношений в рамках реализации обра-

зовательных программ, в том числе в 

Знать: права и обязанности участни-

ков образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной дея-



 

ношений в рамках 

реализации обра-

зовательных про-

грамм 

урочной деятельности, внеурочной 

деятельности, коррекционной работе. 

ОПК-7.2. Умеет выстраивать кон-

структивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам индивидуали-

зации образовательного процесса. 

тельности, внеурочной деятельности, 

коррекционной работе 

Уметь: выстраивать конструктивное 

общение с коллегами и родителями по 

вопросам индивидуализации образо-

вательного процесса 

Владеть:  способами взаимодействия с 

участниками образовательных отно-

шений в рамках реализации образова-

тельных программ 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Б1.О.06.08 Консультирование в профессиональной деятельности педагога-психолога относит-

ся к основной части основной профессиональной образовательной программы по направлению под-

готовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, направленность (профиль) Психология об-

разования  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗА-

НИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕ-

ЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИ-

ДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _4_ зачетных единиц или _144_ часов из расчета 

1 ЗЕТ= 36 часов. 
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Кол-во 

часов на 

кон-

троль 

Форма 

контроля 

ЛК ПР ЛБ 

3 5 4 144 18 24 - 42 12 75 - 27 Экзамен  

Итого: 4 144 18 24 - 42 12 75 - 27 Экзамен  

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Понятие, цели и задачи психологическо-

го консультирования в зарубежной и оте-

2 2  4 1 7  



 

чественной теории и практике 

2 Принципы и виды психологического 

консультирования 

2 2  4 1 7  

3 Этапы психологического консультирова-

ния 

2 4  6 2 

 

7  

4 Психодинамическая модель психологи-

ческого консультирования 

2 2  4 1 7  

5 Когнитивно-бихевиоральная и гумани-

стическая парадигмы в психологическом 

консультировании 

2 4  6 1 7  

6 Техники и методы консультирования. 2 4  6 2 7  

7 Психодиагностика в процессе консульти-

рования 

1   1  7  

8 Групповое консультирование. 1 2  3 2 7  

9 Психологическое консультирование в 

системе образования 

2 2  4 1 

 

7  

10 Кризисное консультирование. 1   1  7  

11 Частные случаи индивидуального кон-

сультирования  

1 2  3 1 

 

5  

 Экзамен       27 

 Итого 18 24  42 12 75 27 

 

Содержание дисциплины  

Б1.О.06.08 Консультирование в профессиональной деятельности педагога - психолога 

 

Тема 1. Понятие, цели и задачи, принципы и виды психологического консультирования. 

Понятие  консультирования в современной отечественной и западной психологической  теории и 

практике. Проблема медицинского и психологического подхода в психотерапии. Теоретические и 

эмпирические предпосылки выделения понятия «психотерапевтическая психология» в западной и 

отечественной психологии. Специфика терапевтического психологического знания. Общие цели и 

задачи психологического консультирования.  

Тема 2. Принципы и виды психологического консультирования 
Принципы консультирования в западной и отечественной системе консультирования. Клас-

сификация видов психологического консультирования по разным основаниям. 

Тема 3.Этапы психологического консультирования 

Основные подходы к модели структуры консультативного процесса. Стадия установления от-

ношений и заключения контракта. Стадия изложения проблемы и прояснения запроса. Стадия анали-

за проблемы. Стадия переформулирования проблемы и постановки терапевтической цели. Стадия 

проработки проблемы. Завершение работы и контроль. 

Тема 4. Психодинамическая модель психологического консультирования 

 Теоретические основы психодинамического консультирования. Элементы невротического 

конфликта: драйвы (влечения); негативные и чрезмерные аффекты; протопатические ситуации дет-

ства; защиты; дезадаптивные компромиссные образования. Процедуры: конфронтация, прояснение, 

интерпретация, проработка. Анализ проявлений бессознательного: сновидения, симптомы, защиты, 

перенос, сопротивление, фантазии, продукты творческой активности. Контрперенос. Современные  

психоаналитические направления и техники.  

Тема 5. Когнитивно-бихевиоральная и гуманистическая парадигмы  

в психологическом консультировании  

Рационально-эмоциональная терапия А.Эллиса. Теоретическое обоснование метода РЭТ. Ра-

циональная система оценочных когниций и система иррациональных установок. Основные техники 

РЭТ. АВС – теория как концептуальная схема изменений клиента. Основные понятия клиент-

центрированного подхода. Структура, необходимые и достаточные условия клиент-центрированного 

консультирования. Навыки профессионального консультирования клиент-центрированного психоло-

га. 

Тема 6. Техники и методы консультирования 

Основные техники психологического консультирования: понятие, характеристики, требова-

ния, условия применения. 

Тема 7. Психодиагностика в процессе консультирования 



 

Возможности применения диагностических методик в процессе консультирования. Характе-

ристика экспресс-методик для использования в диагностической процедуре. 

Тема 8. Групповое консультирование 
Понятие, задачи группового консультирования, показания к применению. Методические ас-

пекты проведения группового консультирования.   

Тема 9. Психологическое консультирование в системе образования 

Основные темы консультирования в системе образования. Специфика консультирования кли-

ентов – субъектов образовательного пространства. 

Тема 10. Кризисное консультирование 
Основные темы кризисного консультирования. Специфика консультирования клиентов, нахо-

дящихся в состоянии кризиса. 

Тема 11. Частные случаи индивидуального консультирования 

Характеристика частных случаев индивидуального консультирования: тревожности, обессив-

но-компульсивных состояний, фобий и др., технология проведения консультаций с ними. 
 

6..ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ). 

Основная литература 
1. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий под-

ход : учебное пособие для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

08880-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516896 (дата обращения: 30.04.2023). 

2. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / 

М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 132 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531122 (дата обращения: 

30.04.2023). 

3. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513859 (дата обращения: 

30.04.2023). 

Дополнительная литература 

1. Красило, А. И.  Консультирование посттравматических состояний: персоналистическое 

направление : учебное пособие для вузов / А. И. Красило. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14834-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520262 (дата обра-

щения: 30.04.2023). 

2. Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 222 с. — (Высшее образова-

ние). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514868 (дата обращения: 30.04.2023). 

3. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая коррекция : учебник 

и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-5. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510848 (дата обра-

щения: 30.04.2023). 

 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование, направленность (профиль) Психология образования: 

1. Специальные помещения, представляющие собой учебные аудитории для проведения 



 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной 

работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной 

мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления 

учебной информации большой аудитории. 

2. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным 

программам дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин 

(модулей) для проведения занятий лекционного типа  

3. Материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации программы, 

включающее в себя лабораторию, оснащенную лабораторным оборудованием, 

включающим диагностический инструментарий. 

4. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

5. В случае применения дистанционных образовательных технологий используются 

специально оборудованные помещения (компьютерные классы), позволяющие 

обучающимся осваивать умения и навыки, предусмотренные профессиональной 

деятельностью и др. 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося. 

 


